-Belajar Bahasa dan Budaya Indonesia
melalui tema makanan dan minuman-
1) 2
Fgo Lila ceasal Gerosacea?

3\ Makanan Jalanan

Masakan Kaki Lima
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AYO KITMASAK BERSAMA SAMBIL BELAJAR BAHASA INDONESI

BUBUR AYAM KOLAK
KAKIT LIMA BIJI SALAK
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BAHAN-BAHAN

BUBUR AYAM

Bahan untuk 1 porsi

150 gr beras, cuci bersih
1 cm jahe, memarkan

1 blok kaldu ayam

/2 sdt garam

bahan kuah ayam
kuning:

> ekor ayam

4 lembar daun jeruk

2 cm lengkuas (memarkan)
2 lembar daun salam

2 > sdt garam

10 siung bawang merah
6 siung bawang putih

4 butir kemiri

1 cm jahe

3 cm kunyit

KOLAK BlJI SALAK
T

1/2 kg ubi kuning:
kupas,rebus,tiriskan
10 sdm tepung ketan
10 sdm tepung sagu
atau tapioka

5 sdm gula pasir
Sejumput garam

1 kaleng santan
+200 ml air

2 helai daun pandan
*Sejumput garam

o1 literair

o5 sdm tepung sagu.
larutkan dengan sedikitair
eSejumput garam

o5 atau 6 kepinggula merah
® 4 lembar daun pandan

CARA MEMBUAT

1. Dalam panci, masak beras bersama air

kaldu, sereh, jahe, kaldu ayam dan garam
hingga jadi bubur

2. Haluskan semua bumbu.

3. Tumis bumbu halus, daun salam, sereh,
lengkuas, daun jeruk hingga harum.
Tambahkan ayam, aduk hingga berubah
warna kemudian tambahkan air dan masak
hingga matang dan bumbu meresap ke
ayam.

4. Angkat ayam kemudian goreng hingga
berwarna coklat dan suwir-suwir ayam
tersebut.

5. Sajikan bubur dengan kuah ayam, ayam
suwir dan bahan pelengkap.

Cara memasaknya:

il

Haluskan ubi rebus. Saat masih
panas campur dengan gula pasir,
garam, tepung tepung sagu dan
tepung ketan, sejumput garam. Aduk
rata sampai kalis.

. Bentuk bulat-bulat sesuai selera.
. Siapkan panci, rebuslah bahan kuah

kolak. Masukan daun pandan
garam, gula merah, juga bulatan biji
salak. Rebus sampai mengapung.
Masukkan larutan tepung sagu
sedikit demi sedikit, aduk hingga
kental.

. siapkan bahan santan dengan cara

di rebus aja semua pakai api
sedang sampai mendidih yaq, siap di
siramkan ke kolak biji salak.

Dyah Narang-Huth - “Materi Ajar Kursus Bahasa dan Budaya Indonesia” — “Lehrmaterialien: Indonesische Sprache und
Kultur!”- Indonesisch zum Thema Essen und Trinken. —Ayo Masak Bersama: Menu Jajanan Kaki Lima. Hamburg: Ikat

Sprachenwerkstatt 2021.



CARA
ASINAN BUAH Sy MEMBUAT

BAHAN

Perkedel
BT Risol
Sate Es Buah
Bubur | Es Alpulkat

sumypat
adukan

Urap Siomay campuran

Tum olahan

Botok Wedang

| KOSA KATA PERLEMGKAPAMN MAKAM —Vaokabelnzum Thema Geschirr

taplak meja
teko i tissue

inka [regional) i mangkuk cuci
tangan

| KOSA KATA BAHAMN MAKANAMN — Vokabeln zum Thema Lebensmittel ]

DAGING | IKAN S Seafood | SAYURAN  |LAUK  |BUAH  |MINUMAN |

ikan laut wortel tahu durian teh

ikamn airtawar kangkung tempe pisang kopi

cumi bayam bakwan Jambu alr putih
kambing udang buncis perkedel salak alr soda
domba kerang kool lumpia mangga jus

kepiting zawi kerupuk rambutan ki

ikan teri Tauge telur anggur anggur

Sumber resep dan foto: cookpad.com, ikat
agentur, kompas.com
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